. . Kinaesthetics
Calea de formare Kinaesthetics

Calea de formare Kinaesthetics se compune din unitati de formare de sine statatoare cladite succesiv unul
pe celdlalt. Oferta se orienteaza catre persoane, care din motive personale, profesionale sau organizationale
doresc sa abordeze domeniile competentei motorii individuale, a sanatatii si invatarii. Domeniul personal

al Kinaesthetics vizeaza preocuparea cu competenta motorie individuald, cu dezvoltarea personalitatii si a
sanatatii. Domeniul profesional se orienteaza catre persoanele cu un mandat profesional vis a vis de o alta
organizational se preocupa cu relevanta competentei motorii in contact cu o echipa sau organizatie.
Ofertele de formare sunt adaptate in functie de domeniul de utilizare. Participarea la un anumit nivel de
formare este conditia premergatoare pentru participarea la un nivel de formare urmator.
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Curs de Peer-Tutoring

Curs avansat

Cursuri de baza
pentru utilizatori

Curs de initiere

Cursurile de baza

Cursurile de baza creeaza premizele valorificarii cunostintelor si competentelor Kinaesthetics in diferitele
domenii de utilizare. Aceste cursuri sunt organizate in cadrul unor ,faze de formare”, in care procesul de
invatare nu se limiteaza doar sala de curs. Procesul de invatare din afara zilelor de curs este in aceeasi
masura planificat si evaluat. O asemenea fazad de invatare se extinde de la 4 pana la 9 luni. Aceste faze de
invatare au un efect mult mai durabil, dac& in colaborare cu conducerea, sunt corelate cu posibilitatile si
obiectivele institutiei.

Cursuri de initiere

In cadrul cursurilor de initiere participantii se preocupa intensiv cu competenta motorie proprie, si se
familiarizeaza cu sistemul de concepte Kinaesthetics. Astfel se creeaza conditiile observarii din diferite
puncte de vedere a miscarii proprii in cadrul activitatilor cotidiene, a intelegerii mai bune si a influentarii
active a acesteia.

Cursuri avansate

Cladind pe competentele asimilate in cadrul cursului de initiere, participantii cursurilor avansate
consolideaza si aprofundeaza competentele motorii individuale si cunostintele relatate sistemului de
concepte Kinaesthetics. Suplimentar ei invata sa modeleze in practica procese de invatare, sa varieze, sa
identifice si s& documenteze progresele in invatare.

Cursuri de Peer Tutoring

Peer Tutorii sunt persoanele de referinta in domeniul Kinaesthetics din echipele de lucru. in cadrul cursurilor
de Peer Tutoring participantii dezvoltd cunostintele si competentele necesare indrumarii practice a colegilor
care au participat respectiv participa la un curs de initiere sau un curs avansat de Kinaesthetics. Sunt largite
cunostintele profesionale din domeniul Kinaesthetics si sunt dobandite competentele metodico-didactice
pe baza modelului de invatare Kinaesthetics.

Ofertele publice de cursuri de baza Kinaesthetics le gasiti pe pagina web a organizatiei tarii dumneavoastra.
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Formarea trainerilor

Formarea trainerilor in domeniile personal si profesional insotesc activitatea profesional3, si au de regula o
duratd de un an pentru fiecare nivel, insumand circa 300 de ore (inclusiv studiul individual). Formarile sunt
organizate si coordonate de organizatiile Kinaesthetics din diferitele tari. Competenta de miscare,
dezvoltarea sanatatii si invatarea constituie prioritatile de continut.

Suplimentar participantii isi insusesc fundamente metodico-didactice solide si moderne. Formarile decurg
in parte in cadrul unui sistem asistential, trainerii in formare asistadnd in mod obligator la cursuri sustinute de
traineri cu experienta.

Trainerul Kinaesthetics nivel 1: Expertul in domeniul profesional propriu

Formarea trainerilor Kinaesthetics nivel 1 constituie nivelul de tranzitie de la utilizatorul Kinaesthetics la
trainerul Kinaesthetics nivel 2 si 3. Participantii abordeaza chestiunile specifice profesiei lor din unghiuri de
vedere cibernetico-kinestetice. Dobandesc competenta de a oferi suport de invatare n situatii koncrete
practice. Pot crea situatii de indrumare (indrumari practice, discutii in echipa, studii de caz) si pot adapta
mediile de invatare celor mai diferite situatii. Suplimentar sunt capabili s& insoteasca si sa sprijine in mod
tintit colegii de munca care au absolvit cursurile de initiere, cursurile avansate si de peer-tutoring. Astfel
aduc o contributie importanta la integrarea durabila a Kinaesthetics in dezvoltarea calitatii institutiei in care

lucreaza.

Trainerul Kinaesthetics nivel 2: Trainerul cursurilor de initiere

Calificarea trainerilor Kinaesthetics nivel 2 abiliteaza participantii la sustinerea cursurilor de baza
Kinaesthetics. Se preocupa de implementarea modelului de invatare si a invatarii Kinaesthetics, si invata sa
modeleze mediile de invatare dupa principiile pedagogice si metodico-didactice ale Kinaesthetics.

Este capabil sa genereze in cadrul unei faze de invatare un proces de invatare durabil, impreuna cu un
numar de 12-18 participanti.

Trainerul Kinaesthetics nivel 3: Trainerul cursurilor Kinaesthetics avansat si peer-tutoring

Formarea trainerilor Kinaesthetics nivel 3 califica trainerii s3 sustina cursuri avansate, respectiv dupa o
abilitare corespunzatoare si cursuri de peer-tutoring.

In cadrul cursurilor avansate si peer-tutoring, procesul individual de invétare este adus mult mai pronuntat in
centrul preocuparii, decét in cazul cursurilor de initiere. Din acest motiv se pune un accent deosebit pe
modelarea unui mediu de invatare individualizat ghidat dupa dinamica procesului.

Trainerul Kinaesthetics nivel 3 poate consilia si sprijini organizatorii fazelor de invatare a cursurilor de initiere
si avansate Kinaesthetics. Poate de asemenea s3 ajute la adaptarea masurilor de formare necesareconditiilor
si scopurilor Institutiilor organizatoare.

Primul proces de formare in domeniul profesional a fost demarat in 2009. Cuprinde doua nivele si califica
consultantii de formare, de proiecte, si de dezvoltare Kinaesthetics.

Formarea continua a trainerilor Kinaesthetics

Trainerii nivelelor 1-3 participa dupa calificarea lor in mod regulat la ofertele de formare continua
Kinaesthetics, cultivand astfel contactul cu ceilalti trainerii si cu intreaga retea. In acest cadru exista oferte
de formare cu diverse continuturi tematice. Prin ocaziile comune de formare si schimbul regulat de
experiente si idei, continuturile Kinaesthetics sunt dezvoltate continuu de toti participantii.

Cursul de formatori

Formarea de formatori decurge in cadrul unor cursuri cu durata de doi ani, ce insotesc activitatea curenta.
In cadrul acestora viitorii formatori dobandesc competentele necesare, ca in cadrul cuplurilor de formatori
sa desfdsoare formarea trainerilor Kinaesthetics nivel 1-3, si formarile continue. Formatorii Kinaesthetics
sustin in mod regulat si cursuri de baza. Astfel dobandesc o viziune practica, detaliata asupra temelor si
perspectivelor dezvoltarii de continut a Kinaetshetics, jucadnd un rol important in dezvoltarea curiculara.
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