. . . Kinaesthetics
Mi a Kinaesthetics?

Tartalmak
A Kinaesthetics fogalmat talan leginkdbb a mozgasérzékelés mivészeteként/tudomanyaként definidlhatjuk.
Lényegében a Kinaesthetics a kdvetkezd tartalmakkal foglalkozik:

A sajat mozgas differenciélt és tudatos érzékelésének fejlesztése.

A személyes mozgéaskompetencia, vagyis a sajat mozgés egészséges és sokoldall alkalmazhatéséganak
fejlesztése, gy a maganéleti, mint a szakmai tevékenységeink javéra.

Az emberi tevékenységek differencialt elemzése, a Kinaesthetics megtapasztalds-alapu szemszdgébdl.
Azon képesség fejlesztése, mely révén mas személlyel torténd interakcidonkban a masik személyt a sajat
mozgasunk altal mozgaskompetencidjaban és egyéni mozgas-hatékonységéban célzottan tdmogatjuk.

A Kinaesthetics két iton-médon kdzeliti meg a fenti tartalmakat. Egyrészt eszkozdket és médszereket
bocséjt rendelkezésre, az egyéni tapasztalatok besorolasa és megértése érdekében. Ezéltal élesiti
figyelmiinket a mindennapi tevékenységek révén végzett mozgasok mindségére és kilénbségeire. Méasrészt
a Kinaesthetics lehetévé teszi az elméleti alapokkal és tudoméanyos kutatassal kapcsolatos kognitiv
folyamatokat. E két megkdzelitési mod dsszekapcsolasa alapozza meg a Kinaesthetics lenyligdzé és
innovativ jellegét.

Hatas

A mozgés az élet alapja. A mozgasérzékelés finomitésa és a mozgéskompetencia fejlesztése minden
korosztaly esetében tartés médon hozzajarulhat az egészségi dllapot javitasahoz, az egyéni fejlédéshez
valamint a tanulasi képesség fejl6déséhez. A Kinaesthetics segit Uj mozgaslehet8ségek felfedezésében,
munkafolyamatok &ltal okozott hatfajasok, izommerevség vagy mas testi panasz oldasaban, idéskorban a
mozgékonyséag és onallosdg megdrzésében, de segithet a sajat kreativitas és flexibilitas fejlesztésében és
bevetésében a legkllonbozébb helyzetekben (pl. stresszhelyzetben).

Az Gjszllottekkel, id8sekkel, fogyatékos személyekkel, betegekkel vald foglalkozas soran a Kinaesthetics
hatésa két szempontbdl is hatékonynak mutatkozik: dpoldknak és dpoltaknak egyarént nyereség a
mozgaskompetencia gyarapodés. Ha az dpolasi cselekvés interakcidit a Kinaesthetics alapjan alakitjék,
bémulatos javulés érzékelhetd az dpolt helyzetében, de az dpold egészségi éllapota is messzemenden
megkimélédik.

Egy véllalaton beliil a Kinaesthetics lehetévé teszi a munkatéarsak gyakorlati kompetencidjanak és egyéni
felel8sségvéllaldsanak a fejlesztését, tovabba alkalmazhatd a szervezeti fejlesztés és mindségbiztositas
kdzponti eleme ként. A Kinaesthetics messzemenden tiszteletben tartja a szembenallé fél dnélloségat, igy
hozzajarul minden érintett fél életmindségének javitadsédhoz.

Alkalmazhatésag

A Kinaesthetics szakmai kérokben mar kozel 20 éve ismert az egészséglgyi és szocialis szakképzés
terlletén. Eurdpaban évente kérilbelil 3'000 alapképzést tartanak 40'000 résztvevd szamara, kilonbdz4
szakmai intézményeken belil.

A széleskor( érdeklédést szamos Kinaesthetics-Programkinalat prébalja kielégiteni. A legelterjedtebb a
Kinaesthetics az apolasban, amely klinikdkon és apolasi intézményekben dolgozd szakemberek
szUkségleteihez igazodik, de egyre inkdbb né a jelentésége a fogyatékos emberek ellatasa teriletén is. Méar
igen koran elkezd&détt az Ujsziildttek és kisgyermekek szédméra kidolgozott speciélis Kinaesthetics program
fejlesztése, az Infant Handling. Aranylag Gjkeletd fejlesztésnek szamit az dpold hozzatartozdk szédmara
kidolgozott Kinaesthetics program.

Kinaethetics programok mint: Egészség a munkahelyen/Mozgékony éregedés/Kreativ tanulés az egyéni
egészségmegdrzés és fejlddés terlletein fogalmaznak meg kinalatokat. Szervezetek felkérése alapjan
Kinaesthetics szempontok szerinti elemzések készllnek intézmények szintjén. Ezen elemzések alapjan az
intézmények Kinaesthetics kitlintetésben részesilhetnek.

A meglévé Kinaesthetics program-kinalatok, kiiléndsképpen az Uj fejlesztések folyamatos elemzésnek
vannak alavetve, és ennek alapjan a résztvevék sziikségleteihez igazitva.
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Torténeti adatok

A Kinaesthetics-et F. Hatch és L. Maietta a 20. Szazad 80-as éveiben fejlesztette ki, a K.U. Smith
magatatartas-kibernetikushoz f(iz6dé kapcsolatuk, valamint a mozgas, tanc és tanulas iranti érdeklédésik
révén. El6adésaik irdnt kiiléndsen az dpolas terlletén dolgozd szakemberek érdeklédtek. A 90-es években a
Kinaesthetics trainerek megkezdték a rendszeres képzéseket a német nyelvterlleten belll mikéds kilénféle
intézményekben. A Kinaesthetics képzési intézményének folyamatos névekedése tébb izben is
atszervezéseket vont maga utan. Az utolsd atszervezés, amely a Kinaesthetics jelenlegi szervezeti felépitését
eredményezte, 2006 — 2007 kdzdtt zajlott.

Elméleti alapok

K. U. Smith magatartés-kibernetikus kutatasi eredményei valamint az ezekhez kapcsolddd terepkutatasi
folyamatok képezik a Kinaesthetics tudomanyos alapjat.

A kibernetika elméleti megfontoldsai, melyek G. Bateson vagy H. v. Foerster kutatdk neveihez f(iz8dnek,
szintén hozzajérultak a Kinaesthetics elméleti megalapozésahoz.

Tovébbi alapként szolgél a H. Maturana és F. J. Varela neurobiolégusok altal megfogalmazott leiras az €16
rendszerek miikodésérdl.

Az elméleti alapok tovabbfejlesztésében a Kinaesthetics sajat kutatési projektjeire, valamint rokon-teriletek
aktualis kutatasaira tdmaszkodik.

Tanuléasi szemlélet

A Kinaesthetics tanulasi modell biztositja a képzési kinélat didaktikai alpjat. A mozgéaskompetencia
témakorébdl adododan, a képzések az egyéni aktiv tanulasra épitenek, messzemendez egyén és
folyamatorientaltak.

A Kinaesthetics-ben valé kognitiv elmélyllés alapjat és megkdzelitését a mindennapi tevékenységek egyéni
megtapasztaldsa adja.

A sajat testérzékelés érzékennyé tételének kdzvetlen kihatasa van a résztvevék mozgaskompetenciajara és
gyakorlati magatartéasara.

A Kinaesthetics trénerek a fenti alapokon, a képzési csoporttal kdlcsénhatasban alakitjak a tanulasi
kérnyezetet.

A szervezet

A Kinaesthetics egy Eurépai képzési szervezet, melyhez jelenleg 1000 Kinaesthetics tréner tartozik.
Véllalkozésként a Kinaesthetics egy decentrélisan irdnyitott haldzat, mely hdrom szinten szervezédik:

o A Kinaesthetics trénerek valamilyen intézmény alkalmazottai vagy szabadon gyakorlé szakemberek. Sajat
feleldsségben szervezik és alakitjadk a képzési kinalataikat (alapképzés, haladd képzés, Peer Tutoring
képzés). Szoros egylttmikddésben allnak az orszdgos szervezetikkel.

o Az orszégos szervezetek gazdaségilag és jogilag fliggetlen szervezetek, és az illeté orszagban képviselik
a Kinaesthetics érdekeit. Ezen felll felelSsek a trénerek képzéséért és tovabbképzéséért, az
adminisztraciéért valamint a haldzati egylttmikodésért.

e Az European Kinaesthetics Association (EKA) az orszdgos szervezetek szdvetkezése. Ez a férum
koordinélja a félérendelt feladatokat, tobbek kdzott felelds a kutatasért és fejlesztésért.

Az orszdgos szervezetek
Amennyiben a Kinaesthetics kapcsan tovabbi kérdései vannak, melyekre ez az informécié nem szolgéltat
felvilagositast, forduljon a megfeleld orszagos Kinaesthetics szervezethez.

C Kinaesthetics
Romania

www.kinaesthetics.ro
www.kinaesthetics.de
www.kinaesthetics.ch

Szék 147 www.kinaesthetics.at
530203 Miercurea-Ciuc www.kinaesthetics.it
+40 724 3279 41 www.kinaesthetics.net
info@kinaesthetics.ro www.stiftunglg.com



