. . Kinaesthetics
Ce este Kinaesthetics?

Continuturi
Notiunea de Kinaesthetics poate fi descrisa ca si arta/stiinta perceptiei miscarii. Kinaesthetics abordeaza in
principal urmatoarele continuturi:

Dezvoltarea perceptiei diferentiate si constiente a propriei migcari.

Dezvoltarea competentei motorii proprii, adica a utilizarii sandtoase si flexibile a miscarii proprii in cadrul
activitatilor private si profesionale.

Analiza diferentiata a activitatilor umane prin prisma perspectivei experimentale ale Kinaesthetics
Dezvoltarea competentei de a utiliza miscarii proprii in contact cu alte persoane, astfel incat competenta
motorie si autoeficacitatea acestora sa fie sprijinita.

Kinaesthetics abordeaza continuturile de mai sus prin doua cdi. Pe de o parte pune la dispozitie instrumente
si metode Tn sprijinul sistematizarii si intelegerii experientelor individuale. Astfel promoveaza sensibilitatea
asupra calitatilor si diferentelor migcarilor in cadrul activitatilor cotidiene. Pe de altd parte Kinaesthetics face
posibild procesele cognitive asociate fundamentarii teoretice si cercetarii stiintifice. Din asocierea acestor
doud abordari deriva fascinatia si inovatia Kinaesthetics.

Impact

Miscarea este fundamentul vietii. Sensibilizarea perceptiei miscarii si dezvoltarea competentei motorii la
orice vérsta poate avea un impact sustenabil asupra promovarii sanatatii, a dezvoltarii si a invatarii.
Kinaesthetics poate ajuta in descoperirea de noi posibilitati de miscare, in abordarea durerilor de spate, a
contracturilor musculare sau a altor disfunctii corporale, in mentinerea mobilitatii si independentei la varsta
Tnaintatad, dar si in dezvoltarea creativitatii si flexibilitatii individuale in diferite situatii (ex. in abordarea
situatiilor de stres).

In asistenta si ingrijirea nou nascutilor, a persoanelor varstnice, a persoanelor cu handicap, sau a bolnavilor,
impactul Kinaesthetics se impune din doud puncte de vedere: persoana asistata si persoana care asista,
profitd in egald masura de pe urma imbunatatirii competentei motorii. Daca interactiunile procesului de
ingrijire sunt modelate in baza Kinaesthetics, pe 1dnga progresele exceptionale ale persoanei asistate, vom
asista si la dezvoltarea sanatatii persoanei care asista.

In cadrul unei institutii Kinaesthetics poate fi util in dezvoltarea tintitd a competentelor si responsabilitatii
individuale a colaboratorilor, dar poate fi utilizat si ca factor central al dezvoltarii organizationale si calitative.

Kinaesthetics promoveaza procese de invatare si dezvoltare respectand deplin independenta persoanei,
contribuind astfel la dezvoltarea calitatii vietii tuturor partilor implicate.

Utilizare

In domeniul profesional Kinaesthetics este activ de peste 20 ani in formarea profesionala a specialistilor din
domeniul s&natatii si a ocupatiilor sociale. In Europa sunt organizate anual peste 3.000 de cursuri de baza
pentru peste 40.000 de participanti, in diverse institutii.

Interesul larg este intdmpinat prin diferitele programe Kinaesthetics. Cel mai raspandit program este
»Kinaesthetics in ingrijire” destinat profesionistilor din clinici, cdmine de ingrijire, etc., dar dobandeste tot
mai multd importanta in domeniul asistentei persoanelor cu handicap. Special pentru domeniul asistentei
nou nascutilor si a copiilor mici a fost dezvoltat programul ,Kinaesthetics Infant Handling”. Un program
relativ nou, dar care de bucura deja de un interes larg, este programul ,Kinaesthetics Apartinatori in
Ingrijire”.

In domeniul personal sunt oferite programe precum , Kinaesthetics sanatate la locul de munca/ imbatranire
activa/ invatare creativa” care vizeaza promovarea sanatatii si dezvoltarii individuale.

In domeniul organizational Kinaesthetics efectueaza la cerere evaluari-Kinaesthetics. Aceste evaluari pot
rezulta obtinerea distinctiei Kinaesthetics de catre o anumita institutie.

Programele Kinaesthetics, in special cele recent dezvoltate, sunt evaluate in mod regulat, si adaptate
nevoilor beneficiarilor.
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Date istorice

Kinaesthetics a fost dezvoltat in anii 80 de dr. F. Hatch si dr. L. Maietta, pe baza relatiei lor cu ciberneticianul
de comportament K.U. Smith si interesul lor legat de migcarile umane, dans si invatare. Pentru prezentarile
Tnceput organizarea cursurilor regulate in institutiile dintarile germane. Continua dezvoltare a institutiei de
formare a Kinaesthetics a dus la schimbari organizationale in mai multe randuri. Ultima schimbare a avut Ic
in anii 2006-2007.

Baze teoretice

Rezultatele cercetarii K. U. Smith ciberneticianului de comportament si procesele terapeutice legate de
aceasta creeaza bazele stiintifice al Kinaesthetics.

Tezele teoretice ale ciberneticii care se leaga numele cercetatorilor G. Bateson dau H. v. Foerster aduc
aportul la definirea bazelor teoretice al Kinaesthetics

In continuare tot ca baza sunt folosite descrierile despre functionarea sistemelor vii a neuro- biologilor H.
Maturana és F. J. Varela.

In dezvoltarea bazelor teoretice si stiintifice Kinaesthetics are propriile proiecte de cercetare. Dar foloseste
de cercetarile din domeniile conexe acestui domeniu.

Perspectiva de invatare

Modelul de nvatare Kinaesthetics este baza didactica a ofertei de formare. Plecand de la tema
competentei de migcare cursurile bazeaza pe invatarea activa, individualg, si sunt orientate spre individ si
procese.

Baza si abordarea adancirii cognitive in Kinaesthetics fac posibile experimentare si perceptia activitatilor de
zi cu zi.

Dezvoltarea perceptiei propriului corp are influente directe asupra competentei de miscare a participantilor.
Trainerii Kinaesthetics pe baza celor de mai sus prin interactiunea cu participantii la curs formeaza mediul de
invatare.

Organizarea

Kinaesthetics este o institutie Europeana de formare, care are la momentul de fata peste 1.000 de traineri de
Kinaesthetics. Ca si societate Kinaesthetics este o retea condus descentralizat, care se organizeaza la 3
nivele:

e Trainerii Kinaesthetics sunt angajatii unor institutii, sau liber profesionisti. Isi dezvolta si organizeaza din
propria initiativa si cu raspundere personald ofertele de formare (curs de initiere, curs de avansati, curs
Peer Tutoring ). Sunt in strénsa colaborare cu institutul national propriu.

e Din punct de vedere economic si juridic organizatiile nationale sunt independente si reprezinta
interesele Kinaesthetics in tara respectiva. In afard de acestea raspund de formarea trainerilor,
administratie, lucrul in retea.

e Az European Kinaesthetics Association (EKA) este federatia institutiilor nationale. Acest for coordoneaza
unele activitati ca cercetarea si dezvoltarea.

Organizatii nationale
Dac3 aveti intrebéri la care aceste informatii nu v-au dat raspuns puteti sa contactati una dintre institutiile
nationale Kinaesthetics de mai jos.
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